Nasul Okulumuzdaki Kuliipler Araciligiyla Iki Bucuk Ayda 4 Ulkeye Gittim?

Benim adim Meliksah, Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi 3. sinif dgrencisiyim. Bu yazida 1.
sinif sonrasi yaz tatilinde nasil okul kuliipleri araciligiyla 4 iilkeye gittiZimden bahsedecegim.
Diger 6grencilere, 6zellikle Tip fakiiltesine yeni baglayanlara ilham verecegini umuyorum.

Oncelikle iki  farkl
Twinning projesine
katilarak

gerceklestirdigim  birer
haftalik  Ukrayna ve
Almanya  ziyaretinden
bahsetmek istiyorum.
Twinning projesi, EMSA
(European Medical
Students”  Association)
Ogrencilerinin  organize
ettigi, genelde 16-30
Ogrencinin katildigi, her
bir ayagimin 5-8 giin
stirdiigii akademik, / - :
sosyal ve Kkiiltiirel bir Ukrayna Twmnmg ‘inde Geleneksel Kiyafetler ile

degisim programidir. Her 6grencinin bir Twin’i (esi) bulunur. Her bir 6grenci, diger iilkeye
ziyareti sirasinda kendi twin’inin evinde kalir ve masraflarini twini karsilar. Biitlin 6grenciler,
onceden hazirlanan bir haftalik programa uyarak bir grup halinde hareket ederler. Her giiniin
birka¢ saati okul veya hastanedeki akademik gelisime yonelik etkinliklere ayrilir. Ornegin
Almanya’da ilk yardim egitimi gorerek bu konuda sertifika aldik, {iniversite hastanesinin
laboratuvarlarlm gezerek teknikler konusunda bilgi edindik. Bunun yaninda proje siiresinin
cogu doga yiriyiisii yapmak, turistik yerleri ziyaret etmek,
restoranlarda bolgeye 6zel tatlar denemek gibi sosyal ve kiiltiirel
etkinliklerle  geciyor.  Ornegin  Ukrayna’da,  normalde
bulundugumuz sehre trenle 2 saat uzakliktaki turistik bir kasabaya
. gidip geceyi ormanin iginde yer alan iiniversiteye ait bir tesiste
gecirip ertesi giin bisiklet turuna ¢iktik. Projenin Tiirkiye ayaginda
ise Adalar’a giderek Istanbul manzarasi esliginde piknik yaptik.
Bunun gibi birgok Ornek verebilirim ¢iinkii proje zamaninin
neredeyse hepsi bunlar gibi aktivitelerle degerlendiriliyor. Biz
ozellikle Istanbul gibi turistik bir sehirde yasadigimiz i¢in bu
konuda avantajliyiz ve twinlerimize cesitli yerler gérme firsati
sunabiliyoruz.

Ukrayna’da CPR Egitimi Alirken



Twinning projelerine katilmay1 herkese tavsiye ederim. Bu proje sayesinde kisa siirede pek ¢ok
arkadas edinerek birlikte gilizel vakit geciriyor, yabanci dilinizi ve iletisim becerilerinizi
gelistiriyor, yeni yerler goriiyor ve tip alaninda yeni bilgiler dgreniyorsunuz. Ustelik tiim
bunlart normal bir yurtdisi seyahatinden daha bir diisiik maliyetle yapabilirsiniz ¢ilinkii
Tiirkiye’de twin’inizin masraflarini siz karsiliyorsunuz ve yurt disinda sizin masraflarinizi 0
karsiliyor. Konaklama ticreti 6demiyorsunuz, size sadece ugak bileti kaliyor.

Almanya’da Adli Tip Hakkindaki Bir Sunumun Ardindan

Bunun yaninda TurkMSIC (Tiitk Tip Ogrencileri Birligi), diinya genelindeki diger Tip
ogrencileri birlikleri ve IFSMA SCORE (International Federation of Medical Students’
Associations Standing Comittee on Research Exchange) is birligiyle organize edilen Research
Exchange (Arastirma Degisimi) projesinden de bahsetmek istiyorum. Bu proje sayesinde
TurkMSIC’in diinya genelindeki Tip 6grenci birlikleriyle anlagsmalari sonucu belirlenen
kontenjanlar dahilinde Diinya’nin pek cok iilkesinde genelde bir ay siireyle olmak iizere bir
aragtirmaya (veya SCOPE araciligiyla klinik staja) katilabilirsiniz. Oncelikle TurkMSIC
degisim smavina girmeniz gerekiyor. Bu sinav esit sayida Ingilizce ve Tip sorusundan olusuyor.
Degisim sinavi, egitim-6gretim yilinin baslarinda yapildigi i¢in ve 1. siif 6grencileri heniiz az
konu gormiis olduklarindan bu sinavda basarisiz olacaklarini diisiinebiliyorlar ancak bu dogru
degil. Ciinkii (sonradan degismediyse) sinav puanimmizin %70’ini Ingilizce, %30’unu Tip
sorular1 olusturuyor. Ben 1. sinifin baginda sadece dort tip sorusu cevaplayabildigim halde (ligii
dogruydu) Ingilizce sayesinde bizim fakiiltemizde iigiincii olup Tiirkiye’de iyi bir derece elde
ederek istedigim iilkeye gitme firsatin1 yakaladim. Sinavin ardindan birkag tercih donemi
yapiliyor ve yerlestiginiz takdirde gitme hakki kazaniyorsunuz. Gerekli belgeleri hazirladiktan
sonra sectiginiz iilkede gitmek istediginiz sehirleri ve katilmak istediginiz arastirmalar1 (veya
stajlart) belirliyorsunuz. Siz {i¢ arastirma segiyorsunuz ve diger 6grencilerin talepleri de goz
Oniine alinarak kalan bos yer durumuna gore gideceginiz tilkedeki yetkililer Sizi istediginiz {ig
arastirmadan birine yerlestiriyor. (Sectiginiz ii¢ arastirmanin veya sehrin disinda bir yere de
yerlestirilebilirsiniz, 6rnegin Fransa’ya gitme hakki kazanirsaniz arastirma/stajinizin Paris’te
olma olasiligi yiiksek degil.) Hem bu siiregte hem {ilkeyi ziyaretiniz sirasinda Size destek
olacak, gideceginiz iiniversitede Tip fakiiltesi 68rencisi olan Contact Person’lariniz oluyor.



Ornegin sizi havalimani veya tren istasyonunda karsilayabilir veya birlikte calisacaginiz
hocayla tanistirabilirler.

Ben Tayvan’i sectim ve bunun birden ¢ok sebebi var: kendi siralamamla gidebilecegim en
gelismis tilkelerden biriydi; Uzak Dogu’nun kiiltiiriinii, yemeklerini, metalik yogun sehir
dokusunu, tropik iklim ve dogasini deneyimlemek, Taipei 101 gdokdelenini gormek istedim;
Diinya’nin 6biir ucunda bulunma hissini yasamak istedim ve kendi iilkemden bambagka bir
kiiltiire sahip olan, Tiirkiye’ye 8000 kilometre uzakliktaki bir {ilkede bir ay ge¢irmenin bana
kendimi nasil hissettirecegini merak ettim. Tayvan’da bulundugum siire boyunca vaktim dolu
dolu gectiginden o bir ay bana bir hafta gibi geldi. Ote yandan, orada yeni bir rutin
olusturdugumdan ve oranin farkliliklarina kisa siirede alistigimdan bir ayin sonunda kendimi 5
aydir Tayvan’da yastyormus gibi hissediyordum.

Taichung, Tayvan

Bir ay boyunca vaktinizin nasil ve neler yaparak gececegi hocaniza, o iilkedeki yetkili kuliip
ogrencilerinin program yapip yapmamasina, o lilkeye degisim ile giden diger 6grenci sayisina
gore cesitlilik gosterebilir. Bazi hocalar laboratuvar veya hastanede daha c¢ok zaman
gecirmenizi isterken bazilari se¢imi size birakabilir. Sec¢tiginiz arastirmanin konusu da énemli.
Ornegin benim arastirmam, Transcranial Magnetic Stimulation (TMS) teknigini kullanarak
motor kortikal plastisitesinin artirilmasiyla ilgiliydi. Laboratuvarda zaman gegirip arastirmanin
konusuyla ilgili kendimi gelistirdigim halde TMS tekniginin uygulanmasi birka¢ aylik egitim
gerektirdiginden arastirmaya aktif katilimim biraz kisitli oldu. Ancak bu bir aylik siirede
akademik ve bilimsel konulardaki kazanimlarim arastirmanin kendisiyle sinirlt kalmadi.
Hocamla gecirdigim zaman boyunca arastirmaci-doktor olmak, bir doktorun arastirma yapma
konusundaki motivasyonlari, makalelerin dergilere kabul edilme ve yaymlanma siirecleri gibi



konularda fikir edindim. Hastanede, Parkinson hastaligini tedavi etmeye yonelik MRI-guided
focused ultrasound prosediiriiniin uygulanmasina tanik oldum.

Gaomei Wetlands, Tayvan

Tiim bunlarin yaninda bu degisimlerin sosyal ve turistik boyutlar1 da var. Benim bulundugum
sehirde Fransa, Portekiz, Macaristan, Slovakya, Estonya gibi tilkelerden yaklasik 20 degisim
ogrencisi vardi. Tayvanli bir 6grencinin organize ettigi bulugmalar ve geziler sayesinde kisa
siirede coguyla kaynastim. Arkadaslarimla hafta i¢ci bulundugumuz sehirdeki, hafta sonu
Tayvan’nin ¢esitli yerlerindeki turistik yerleri ziyaret ettik. Cogu giin, laboratuvar/hastanedeki
programimizin ardindan birkag kisi bulusup birlikte vakit gegirdik. Tayvan’da bulundugum ilk
hafta sonu 7 arkadas minivan kiralayip daglarin arasindaki bir goliin (Sun Moon Lake)
cevresindeki turistik bolgede gezdik ve o mevkide konakladik. Tkinci hafta sonu, baska bir proje
araciliglyla ABD, Fransa ve Tayland dan gelm1 olan Eczacilik 6grencisi arkadaslarimla
Tayvan’in giineyindeki bir [ ot e

sehri ziyaret ettik. Ugiincii
hafta ~ sonu,  contact
person’larimdan  biriyle
Taipei’yi gezdik. Orada
bulundugum siirece sosyal
ve turistik agidan bakacak
olursam sanshi oldugumu
sOyleyebilirim. Sizin
deneyiminiz gideceginiz
iilkeye, sehre ve oradaki
ogrencilere bagli olarak
daha duragan veya daha
giizel olabilir.

Wenwu Tapinagi, Sun Moon Lake, Tayvan



Twinning projesinde oldugu gibi, arastirma veya staj degisimi programlarina da katilmanizi
tavsiye ederim. Tip biliminde ve diger konularda ufku agan, 6z giiveni artiran, yabanci dili
gelistiren deneyimler olmalari sebebiyle Tip fakiiltesi Ogrencilerine son derece yararli
olduklarin1 diigiiniiyorum.

Jewel Changi Airport, Singapur
Tirkiye’ye doniis yolunda Singapur baglantili ugusumun aktarma siiresini uzatarak
Singapur’da bir giin ge¢irdim. Singapur’u anlatmak i¢in uzun paragraflara gerek yok: Singapur
Diinya’nin en giizel ve basaril iilkelerinden biri. Sabahtan aksama kadar hi¢c durmadan ve
yorulmadan gezip fotograf ¢ekmemi saglayan bir schirdir. Gelecekte tekrar ziyaret etmeyi
umuyorum.

Geriye doniip baktigimda giizel anilarimin, beni gelistiren olaylarin 6nemli bir kismin1 2019
yazinda yasadigimi goriiyorum. Etkin ve basarili tip kuliiplerinin bulundugu Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde okudugum igin kendimi ayricalikli hissediyorum ve iyi ki
Marmara Universitesi’ni segmisim diyorum. Biitiin azimli tip 6grencilerinin benzer deneyimler
elde etmelerini diliyorum.

Downtown Core, Singapur Central Area, Singapur



